Kulinaric¢ni veceri

Raznolikost nas bogati, zato smo se odlocili, da enkrat
tedensko pri vecerji pokukamo v lonce drugih narodov.
Ob dolocenih priloznostih pa pripravljamo tematske ku-
linaricne vecere, vezane na letni ¢as, praznike, razlicne
dogodke ...

Pijace

Nasim gostom nudimo pester izbor vrhunskih domacih
in tujih vin. Veliko pozornosti namenjamo cvi¢ku, vinu s
priznanim tradicionalnim poimenovanjem, ki ga pridelu-

jemo samo na Dolenjskem. Vinu, ki se odli¢no dopolnjuje
tudi z naso dolenjsko kulinariko ...

Z veseljem vam postrezemo tudi s sveZe iztisnjenimi na-
ravnimi sokovi iz sadja in zelenjave, za vase zdravje pa
smo pobrskali tudi po starih receptih in pripravili poseb-
ne mesanice sokov - za poZivljanje, lepoto, proti stresu in
za vecno mladost.

Divja hrana/moznost nabiralnistva in
delavnica priprave

Nahajamo se v cudovitem okolju, v katerem nam Ze nara-
va sama ponuja obilje darov, kot so gobe, kostanj, bezeg,
¢ema? ... Zdrave darove narave lahko ob dolgih popol-
dnevih nabirate z nami. Kako iz njih nastane zdrav obrok,
vam bodo predstavili nasi kuharski mojstri v posebni ku-
harski delavnici.

Predavanja o zdravi prehrani: vsakih 14 dni
Sola kuhanja oziroma zdrava priprava jedi: vsakih 14 dni

»Vse, kar jemo, nas gradi in spreminja. Od tega, kar smo s hrano
vnesli v organizem, so odvisni: nasa moc, nase zdravje, nase
Zivijenje.« Hipokrat

0 Individualni posveti o prehrani in sestavi jedilnikov -
center Vitarium Spa&Clinique
(int. tel.: 438)

Janja Strasek,
tehnologinja prehrane

~—

Prodaja in rezervacija gostinskih storitev
(int.tel:579)

Mira Zupancic,
vodja gostinstva

Zdrav obrok za
zdravo zivljenje v
Restavraciji Lotos

TERME (T4 KRKN

Smarjeske toplice



Sreek ' na jedilnem listu: obrok za zdravo srce

Ekolosko pridelana zZivila v
ponudbi Restavracije Lotos

Za zajtrk ...

« izbrano sezonsko ekolosko pridelano sadje in sveza
zelenjava,
kefir, jogurti in skuta iz ekoloskega mleka,
vec vrst kosmicev, semen, ka$ (surove ali kuhane) -
kot bogat vir »zdrave« energije,
bio pirin kruh,
med za imunsko odpornost in kot sladilo.

Tedensko bogatimo jedilnik z Zivili iz ekolobske pridela-
ve (jedilnik vklju¢uje bio meso (drobnica ali teletina), bio
priloge (riz, krompir, testenine, kade ...), bio zelenjavo in
sadje, bio mlecne izdelke in bio zacimbe.

na jedilnem listu : obrok biolosko
pridelanih Zivil

Deteljica *

(okolju prijazno)

Sezonski izbor solat - iz integrirane
pridelave in iz lokalnega okolja

Hranilna vrednost zelenjave je najbolj3a, Ce je pobrana
sproti, na bliznjih poljih in tik pred predelavo. Zato tesno
sodelujemo z lokalnimi pridelovalci integrirane zelenjave.

Koticek Vitarium - za udelezence
programov Slim-Fit in Vita-Detox

Slim-Fit prehrana - zdrava in uravnotezena prehrana z
znizano energijsko vrednostjo in upostevanim individu-
alnim pristopom. Gostom nudimo dnevno pet obrokoy,
jedilniki so sestavljeni po predhodnem pogovoru in na-
svetih s svetovalcem za prehrano.

Vsa hrana je pripravljena iz svezih, lokalno in sezonsko
pridelanih Zivil. V ponudbi je pestra izbira ekoloske zele-
njave in sadja, enkrat v tednu pripravimo tudi bio Slim-Fit
jedilnik.

Vita-Detox prehrana — med pripravo na post, postom
in krepilnimi dnevi (med povratkom na trdo hrano). Gre
za individualno dolo¢en rezim prehrane.

Jedilnik vkljucuje Ciste juhe, sveZe sokove in napitke iz
sadja in zelenjave, ki so lokalnega izvora, iz integrirane in
sezonske pridelave.




